Kursus med Rasmus Mgller Jensen den 26. og 27. marts 2011

Rasmus har mere end 10 ars erfaring i undervisning af folk pa alle niveauer. Ligeledes er Rasmus karet til
”Arets berider” bade i 2004, 2005 og 2008. Han har vaeret fast inventar pa det danske landhold siden 1995
(med pause i 1998 — 1999) og har naturligvis startet til bade DM, NM og VM adskillige gange.

| undervisningen ligger Rasmus veegt pa opstilling og indvirkning, for at give det bedste udgangspunkt for
tolten. Han henvender sig til ugvede ligesa vel som gvede og han tilpasser sig til lige praecis dit niveau.

Der vil blive undervisning bade lgrdag og sgndag samt teori Igrdag aften, hvis der er interesse for det.
Undervisningen bliver bygget op saledes, at der undervises 2 og 2 Igrdag formiddag og der vil vaere ca 20
minutters ene undervisning om eftermiddagen. Under ene undervisningen filmes der et par minutter,
hvilket bruges til teori om aftenen. Sgndag rides der ca. 40 minutter 2 og 2, og der tales ogsa om den videre
trening.

Ved teoriaftenen om Igrdagen er der mulighed for faellesspisning.

Kurset afholdes hos Joye Larsen, Skjgrringvej 38, 8464 Galten, og prisen er DKK 950 inkl. boks begge dage.

Tilmelding via Sporti fra den 1. marts 2011 kl. 19.00.



